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Uber cub®

Das cub bietet zusatzliche Unterstiitzung und

Trost wahrend der Spatschwangerschaft, der

Wehen und der Geburt.

Was ist der CUB?

Der cub® ist eine moderne
Innovation des traditionellen
Gebarhockers und des weit
verbreiteten Geburtsballs. Sein
innovatives Design unterstitzt alle
Vorteile einer aktiven Geburt und
einer aufrechten Geburtsposition.
Leicht, anpassungsfahig, bequem,
einfach zu reinigen und kann in
jeder Umgebung verwendet
werden.

Der cub® ist eine einfache,
benutzerfreundliche Erfindung, die
eine Reihe von aufrechten
Positionen unterstltzt, die von der
Weltgesundheitsorganisation
empfohlen werden.

Aufrechte Positionen kbnnen dazu
beitragen, Komplikationen zu
verringern, die zu
Notfallinterventionen und sogar
Kaiserschnitten fihren kénnen.

Was bewirkt es?

Der cub® wurde entwickelt, um alle
Vorteile einer aktiven Geburt zu
bieten und gleichzeitig eine Vielzahl
von Geburtspositionen zu
unterstitzen. Das patentierte,
innovative Design des cub® hat die
Nachteile beseitigt, die mit dem
traditionellen Gebarhocker oder dem
herkdbmmlichen Geburtsball
verbunden sind.

Der cub® unterstitzt die
Bedurfnisse und Winsche von
Mdattern, indem er Mobilitat, Komfort
und Entspannung wahrend der
Schwangerschaft, der Geburt und
des Geburtsvorgangs fordert.

Selbst wenn die Dinge nicht wie geplant
verlaufen, kann der cub® weiterhin
eine nutzliche und anpassungsfahige
Unterstitzung bieten und der Mutter die
beste Mdéglichkeit fur eine sichere,
gesunde und naturliche Geburt geben.

Knien, Hocken, auf allen Vieren oder
Sitzen sind mit dem cub® leicht und
bequem madglich.



Wo kann der cub® verwendet
werden?

Der cub® kann zu Hause, im
Krankenhaus oder in einem
Geburtshaus verwendet werden.

Leicht und tragbar, kann der
cub® schnell und einfach dorthin
bewegt werden, wo er bendtigt
wird, und hilft dabei, eine
aufrechte Geburtsposition
beizubehalten, egal wo Sie sich
befinden.

Pflege lhres cub®

Der cub® ist ein
halbwegwerfbares Produkt. Bei
richtiger Pflege ist er jedoch fir
mehrfachen Gebrauch geeignet.

Zur richtigen Pflege gehort:

Keiner Person zu erlauben, mit
dem cub® zu "spielen". Dazu
gehdren Partner, Betreuer, Kinder,
Haustiere und Besucher.

Es darf nicht mehr als eine Person
gleichzeitig auf dem cub® sitzen.

Der cub® muss regelmalig gereinigt
und inspiziert werden, um in gutem
Zustand zu bleiben.

Wenn er nicht in Gebrauch ist, sollte
der cub® im entleerten Zustand
gelagert werden.

Halten Sie ihn fern von
Warmequellen, unebenen
Oberflachen und scharfen
Gegenstanden.

Details zur Reinigung lhres cub®
finden Sie weiter in dieser Broschdre.



Réinigijng
des cub®
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Wir empfehlen die [chemische | |
Reinigung mit einem der folgenden
Reinigungsmittel:

Antibakterielles Spray oder Tlcher,
sporizides Spray oder Tlcher oder
eine verdiinnte Hypochlorit-
(Bleichmittel-)Losung.

Personliche Schutzausriistung
(PSA), wie Handschuhe und
Schiirzen, sollte (wo angebracht)
getragen werden. =

Zur Reinigung, wahrend der cub® - .
aufgeblasen ist:

Spulen Sie alle sichtbaren
Verunreinigungen mit sauberem _
Wasser ab, bis alle Oberflachen
sauber aussehen. Achten Sie
besonders auf Nahte, Ventil- und
Bodenbereiche.

| §
Trocknen Sie den cub® mit einem
sauberen Einwegtuch, wie z. B.
einem Haushaltstuch.

Spriihen oder wischen Sie den cub®
mit einem der oben empfohlenen
Reinigungsmittel ab.

der Luft trocknen. Entleeren und
lagern Sie den cub®. Bewahren Sie
ihn nicht in sehr warmen oder sehr
kalten Umgebungen auf, da dies das
Material beschadigen kann.



Warum sind aufrechte
Positionen wichtig
wahrend der Geburt?

Forschungen haben gezeigt, dass das Einnehmen aufrechter
Positionen wahrend der Wehen und der Geburt viele Vorteile fiir
Mutter und Kind haben kann.

Eine aufrechte Haltung

. wahrend der Wehen und
Die Chance lhres Babys der Geburt kann den

wahrenddessen verzweifelt
werden Arbeit, wenn du
aufrecht bist wird verringert
um

549, 30%

vergroflern. Geben Sie
Ihrem Baby mehr Platz fur
die Geburt.

verflugbaren Platz im
Becken um bis zu

Ihre Chance, medizinische
Hilfe zu bendtigen, z.B.

Ihre Wahrscheinlichkeit, einen forcepts wird reduziert um

Schnitt im Damm zu bendtigen,
um bei der Geburt zu helfen,

wird um
reduziert, wenn Sie aufrecht sind wenn Sie wahrend der

Geburt aufrecht sind



Notkaiserschnitte
werden reduziert um

29 %

wenn Sie in aufrechter
Position gebaren

Einige Studien haben gezeigt,
dass eine aufrechte Haltung
wahrend der Wehen genauso
wirksam ist wie eine Oxytocin-
Therapie (Pitocin) tropft in
stimulierenden Kontraktionen.

Wenn Sie eine aufrechte
Haltung einnehmen, kann die
Lange des frihen und mittleren
Teils Ihrer Wehen kiirzer sein

Die Zeit, die Sie brauchen, um
Ihr Baby herauszuschieben, ist
bei aufrechter Haltung kirzer.

In einer aufrechten Position
wahrend der Geburt ist die
Wahrscheinlichkeit, dass ein
Riss genaht werden muss,
geringer, und es kommt zu
einer geringeren Schwellung.






Using your
cub® safely

The wide, flat base provides enhanced

—— stability for users. The maximum user

weight is 120kg.

The cub® should never be used to
person at any one time.

Never stand on or try to balance
on the cub®. Feet or knees should
always be in contact with a stable
surface such as the floor.

If the mother has been in water or
is wet for any reason place an
absorbent towel on the cub®
before sitting/leaning over or
against it.

The cub® should never be used as
child’s toy, child’s seat or in a
swimming pool.

Keep away from open sources of
heat — the cub® is PVC, which
can distort & melt when close to
direct heat.

Keep away from potential source
of puncture, particulariy hard
uneven surfaces or sharp objects.

Do not inflate the cub®
unless it has been stored at room
temperature for at least 4 hours.

“omfortable Upright Birth




Positions you can
use your cub®in

e The cub® can be adjusted to be used

w inasingle or dual inflation as required.
Asymmetrical Sitting upright Forward kneeling Side lying position
(one knee) (Single inflation) position on a bed (Single inflation)
kneeling position (Single inflation)

(Single inflation)

L %
Supported upright Sitting upright Supported forward kneeling ~ Using the cub® to
kneeling (Dual inflation) position support squatting

(Dual inflation) (Dual inflation) (Dual inflation)



Physiotherapy
Guidance

Physiotherapy guidance if you have
Pelvic Girdle Pain (PGP) in pregnancy
or during childbirth. Using the cub®
to ease discomfort.

Dual chamber inflation positions

Sitting upright
with support

Supported
kneeling position

Coccyx pain Posterior pelvic pain
Prolapsed inververtebral disc Prolapsed intervertebral disc
Cub support height: 4lcm Spinal Stenosis

Cub support height: 41 cm
Hip Flexion: 90° —100°
Abduction: 20°

Hip Flexion: 90° —100°
Pain free abduction required

Supported forward
kneeling position

Posterior pelvic pain
Coccyx pain
Spondylolisthesis

Cub support height: 41 cm
Hip Flexion: 90°
Abduction: 20°

Single chamber
inflation position

Side laying position

Pubic symphysis dysfunction
or with Epidural

Cub support height when
used in single chamber
inflation: 21cm

Hip Flexion: 80°
Abduction: 20°

Lying on the comfortable
side with leg supported is
a more suitable and
comfortable position.
J.S. Boissonnault 2001



Hospital or Birth
Centre cleaning guide

Suitable cleaning products to
use with the cub®:

Antibacterial spray or wipes, Haz
Tabs, Chlor-Clean, Actichlor Plus,
Sporicidal spray or wipes*
Hypochlorite.

*This includes Milton® sterilisation
fluid. Milton Fluid is made of an
aqueous solution of sodium
hypochlorite and 16.5% sodium
chloride. The Milton Fluid that is
available to buy is 2% sodium
hypochlorite. PPM concentrations
are as follows:

For blood contamination:
1 part Milton 2% to 2 parts water
provides a 10,000ppm cleaning solution

Comfortable Upright Birth

For body fluid contamination

that is not blood stained:

1 part Milton 2% to 20 parts water
provides a 1000ppm cleaning
solution.

The cleaning process for the cub®
We recommend that a clean,
disposable incontinence sheet is
placed onto the cub?® if the
mother is sitting on it and has any
PV loss that may come into direct
contact with the cub®. The cub®
should be thoroughly cleaned
between users using the process
below. Personal protective
equipment (PPE) such as gloves
and aprons should be worn during
the cleaning process.

While the cub® is still inflated:

Rinse — Rinse off all visible
surface contamination with a
clean, disposable cloth using water/
detergent; paying attention to the
area around the seams and valves
and including the base. There should
be no visible contamination left.

Dry — Dry the cub® with a clean
disposable cloth, such as household
kitchen towel or paper hand towels.

Clean — Clean thoroughly with
your chosen, locally approved
cleaning product.

Dry - Allow the cub® to air dry
completely before deflating and storing.



Troubleshooting
for your cub®

&

particularly in warm
environments. If the cub
is frequently used, we
recommend you replace

it every three months

If either chamber of the €ub® is
deflating please add more air and
ensure that both valves are firmly
pushed in. Remember it is expected
that you will need to occasionally
add more air if the cub® is left
inflated for more than 24 hours.

If a puncture is suspected,

re-inflate the cub® and locate the
puncture by rubbing a small amount
of washing liquid/bubble bath over
the seams & valves/area of suspected
damage. Push down gentiy on the
cub® & identify any small bubbles
appearing. Then locate the area to
apply the repair patch.

Top up the cub® with
air — the cub® is made
of PVC, which stretches

with repeated use,

A torn seam cannot be repaired
and is an indication that excessive
pressure or weight has been placed
on the cub®.

As an inflatable product, the cub®
is not designed to last indefinitely.
Frequent use will naturally degrade
the product sooner than occasional/
infrequent/ single user use.



Research

On upright positions for birth

Being upright during labour and
birth can increase the available
space within the pelvis by 28-30%
giving more room for rotation and
descent [6]

Uterine contractions are more
effective. Some preliminary studies
have shown that an upright
position in labour is as effective as
an Oxytocin (Pitocin) infusion in
stimulating contractions [8]

There is a 54% decreased incidence
of foetal heart rate abnormalities
when the mother is upright [6]

The length of the first stage of
labour, between 3-10 centimetres
can be significantly shortened when
the mother remains spontaneously
upright, active and mobile [1, 7]

Upright positions reduce the
duration of the second stage of
labour [3, 6]

Being upright has been shown
to result in a 23% reduction in
assisted deliveries - more space,
less distress and a shorter labour
results in fewer necessary
interventions [6]

A 21% reduction in rates of
episiotomy in women who give

birth in an upright position [4, 6]

A 29% reduction in emergency
caesarean sections [7]

Improved perineal integrity, less
vulvular oedema [1, 4]

Reduced need for epidural [7]
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Espanol : Spanish

Instrucciones de inflado

Asegulrate de que tu cub® esté a temperatura
ambiente antes del inflado.

Para inflar: retira el embalaje del cub®y
extiéndelo. Localiza las dos valvulas de inflado
de seguridad en la parte posterior del cub®.
Inserta la boquilla de la bomba de inflado en
la seccion negra de la valvula. Infla cada
camara del cub® hasta el tacto sea firme.

Para desinflar: Solo tienes que retirar la
seccion negra tirando de la pestana transpar-
ente de las valvulas y dejar que salga el aire.

Las valvulas de seccién doble del cub® son un
dispositivo de SEGURIDAD del producto.
Una vez que esté totalmente inflado y
duran-te el uso, las valvulas deben empujarse
hacia dentro firmemente.

Resolucion de problemas

Si el cub® se desinfla durante un periodo
de tiempo, ten en cuenta lo siguiente:

1. Recarga el cub® con aire, el cub® esta
hecho de PVC que se estira con el uso
repetido, especialmente en entornos calidos.

2. Si una camara continua desinflandose,
rellena con aire y asegurate que las dos
valvulas se hayan empujado hacia dentro
del cub® firmemente

3. Si se sospecha de un pinchazo, reinfla el
cub®y localiza el pinchazo frotando una
pequeiia cantidad de lavavajillas/gel de bafio
en las costuras y valvulas o la zona que parece
danada. Empuja el cub® suavemente hacia
abajo e identifica la aparicion de pequenas
burbujas. A continuacioén, localiza la zona para
poder aplicar el parche de reparacion.

Tu cub® ya esta listo para usar. Si utilizas la
cubierta cub®: Infla el cub® hasta la mitad,
coloca la cubierta encima y, una vez coloca-
da, acaba de inflar tu cub® ajustando la
cubierta cuando sea necesario.

Limpieza de tu cub®

Recomendamos una limpieza quimica con
uno de los siguientes limpiadores:

Espray o toallitas antibacterianas, espray o
toallitas esporicidas, una solucion de
hipoclorito diluida (lejia), p. ej., Milton.

El cub® deberia limpiarse a fondo entre los
distintos usos. *Deberia llevarse un equipo
de proteccién personal (EPP) como guantes
y delantales (si procede)

4. Una costura rota no puede repararse e
indica que se ha aplicado presion o peso
excesivo en el cub®.

5. Como producto inflable, el cub® no esta
disefiado para durar para siempre. El uso
frecuente degradara naturalmente el
producto con mas rapidez que el uso
ocasional/infrecuente/de una sola vez.

Seguridad

1. El cub® nunca deberia utilizarse para que
se siente o apoye mas de una persona a la
vez.

2. No ponerse de pie ni tratar de equilibrarse
sobre el cub®. Los pies o las rodillas deberian
estar siempre en contacto con una super-fi-
cie estable como el suelo.

Para limpiar: (Mientras el cub® esta inflado):
1. Enjuaga cualquier suciedad visible en la
superficie con agua limpia hasta que todas
las superficies se vean limpias, presta
atencion a las zonas de la costura, las valvulas
y la base.

2. Seca el cub® con un pafio limpio
desechable como el papel de cocina.

3. Rocia o frota el cub® con el limpiador
seleccionado de los productos recomendados
anteriormente.

4. Deja que el cub® se seque al aire
totalmente. Desinfla y guarda el cub®.

3. Si la madre ha estado en el agua o esta
mojada por algin motivo, coloca una toalla
absorbente sobre el cub® antes de que se
siente/apoye en él.

4. El cub® no deberia utilizarse nunca como
juguete, asiento para nifios ni en una piscina.

5. Mantener alejado de fuentes abiertas de
calor, el cub® es de PVCy puede deformarse
y derretirse al lado de calor directo.

6. Mantener alejado de fuentes potenciales
de puncion, especialmente superficies duras
irregulares u objetos afilados.

7. No inflar el cub® a menos que se haya
guardado a temperatura ambiente durante al
menos cuatro horas.



Francais : French

Instructions de gonflage

Assurez-vous que votre cub® est a tempéra-
ture ambiante avant de le gonfler.

Gonflage : Déballez et dépliez le cub®. Les
deux valves de sécurité pour le gonflage se
trouvent sur le dossier du cub®. Insérez
’embout de la pompe dans le clapet noir de
la valve. Gonflez chaque chambre a air du
cub® jusqu’a ce qU’il soit bien ferme lorsque
vous appuyez dessus.

Dégonflage : Retirez simplement le clapet
noir en tirant sur 'opercule transparent des
valves et laissez 'air s’expulser.

Les valves a double clapet de cub® sont une
fonction de SECURITE du produit. Une fois le
gonflage effectué et pendant l'utilisation du
cub®, les valves doivent étre correctement
enfoncées.

Votre cub® est prét a 'emploi. Si vous utilisez la
housse cub® : Gonflez le cub®

Résolution des problémes

Si le cub® se dégonfle aprés une certaine
période de temps, procédez de la maniére
suivante :

1. Regonflez le cub®. Le cub® est fabriqué en
PVC, qui est un matériau qui s’étire apres un
usage répété, notamment lorsqu’il fait chaud

2. Si une chambre a air continue a se
dégonfler, regonflez et assurez-vous que les
deux valves de gonflage sont correctement
en-foncées dans le cub®

3. Dans I’éventualité d’une crevaison,
regonflez le cub® et recherchez la crevaison
en frottant un peu de liquide vaisselle ou de
bain moussant sur les coutures, autour des
valves et des zones potentiellement
endommagées. Appuyez doucement sur le
cub® et localisez toutes les bulles qui
apparaissent. Puis, localisez la zone a réparer.

Nettoyage de votre cub®

Nous vous conseillons de nettoyer le produit
a l'aide des produits nettoyants suivants:

Vaporisateurs désinfectants ou lingettes
désinfectantes, vaporisateurs ou lingettes
sporicides, une solution d’hypochlorite diluée
(eau de Javel), par exemple Milton. Le cub® doit
étre soigneusement nettoyé entre chaque
utilisation.

*Le port d’'un équipement de protection
individuelle (EPI) tels que des gants et un
tablier, est obligatoire (lorsque nécessaire)
Nettoyage : (lorsque le cub® est gonflé) :

1. Rincez toutes les zones de contamination
visibles a I'eau claire jusqu’a ce que la surface soit
propre en faisant bien attention aux coutures et
aux zones autour des valves et de la base.

4. Une couture déchirée est irréparable
et indique que le cub® a été soumis a une
pression excessive ou a un trop grand poids.

5. Le cub® est un produit gonflable et n’a
donc pas une durée de vie illimitée. Une
utilisation fréquente entrainera une
dégradation naturelle plus rapide du produit
qu’une utilisation occasionnelle ou par une
seule personne.

Sécurite

1. Le cub® ne doit jamais étre utilisé par plus
d’une seule personne a la fois pour s’asseoir
ou s’appuyer.

2. Ne jamais se tenir debout ou en équilibre
sur le cub®. Les pieds ou les genoux doivent
toujours étre en contact avec le sol ou une
surface stable.

3. Si la maman a été se baigner ou est
mouillée, placer une serviette éponge sur le
cub® avant de s’asseoir ou de s’appuyer sur
ou contre le cub®.

2. Séchez le cub® avec un chiffon propre
jetable tel qu’un essuie-tout.

3. Vaporisez ou essuyez le cub® avec I'un des
produits nettoyants préconisés dans la liste
ci-dessus.

4. Laissez le cub® sécher complétement a
Pair libre. Dégonflez et rangez le cub®.

4. Le cub® ne doit jamais étre utilisé comme
jouet d’enfant, siege d’enfant ou dans une
piscine.

5. Tenir éloigné des flammes nues et de
toutes autres sources de chaleur. Le cub®
est fabriqué en matiere PVC et peut se
déformer et fondre lorsqu’il est proche
d’une source de chaleur directe.

6. Tenir éloigné de source potentielle de
crevaison, notamment les sols durs et
irréguliers ou les objets saillants.

7. Ne pas gonfler le cub® s’il n’est pas resté
a température ambiante pendant au moins
4 heures.
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PVC can be recycled Medical grade PVC with a
to make other products. biocompatible coating.

igl 3
€ <

We recommend the cub® is replaced The cub® can be adjusted
every 3 months if used by multiple in height for safe use on a
users in a health care setting. hospital bed if required.

<

As the cub® warms up once inflated The wide, flat base provides
it becomes more flexible and stretchy, enhanced stability for users.

so the air may need topped up if it is

C€

left inflated.

Product specifications:
Maximum user weight: 120 kg
Product weight: 2 kg

Total weight: 4 kg

Material 0.500mm Biocompatible PVC

Double layered thickness seat and floor covering
Two separate inflation valves/Chambers
Complies with EN71-1, 2, 3





